Coeur : 11 H oo a 13 H oo

Feu
Fté
Son : He “dispersion” Ha “Expulsion”
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Fig. 12. — Méridien du cceur - Shaoyin de main (cheou chao yin).



Intestin Gréle : 13 H oo a 15 H oo

Feu
Fte

Son : He “dispersion” Ha “Expulsion”

Fig. 13. — Méridien de I'intestin gréle - Taiyang de main (cheou traé yang).



Vessie : 15 H oo da 17 H oo
Fau

Hiver

Son : Cui

Fig. 14. — Méridien de la vessie - Taiyang de pied (tsou traé yang).



Reins : 17 H oo d 19 H oo
Fau

Hiver

Son : Cui

Fig. 15. — Méridien des reins - Shaoyin de pied (tsou chao yin).
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Maitre Coeur : 19 H oo d 21 H oo

Etée indien
Son : Xi
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Fig. 16. — Méridien du péricarde (circulation-sexualité) - Jueyin de main (cheou tsiue yin).



Triple réchauffeur : 21 H oo d 23 H oo

Etée indien
Son : Xi

Fig. 17. — Méridien des Trois Foyers - Shaoyang de main (cheou chao yang)



Vesicule Biliaire : 23 H oo da o1 H oo
Bois

Printemps

Son : Xu
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Fig. 18. — Méridien de vésicule biliaire - Shaoyang de pied (tsou chao yang).



Foie : 01 H oo a 03 H oo

Bois

Printemps )
Son : Xu
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Fig. 19. — Méridien du foie - Jueyin de pied (tsou tsiue yin).



Poumons : 03 H oo da o5 H oo
Meétal
Automne
Son : Si
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Fig. 8. — Méridien des poumons - Taiyin de main (cheou traé yin).



Gros Intestin : o5 H oo d o7 H oo
Meétal

Automne
Son: Si
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Fig. 9. — Méridien du gros intestin - Yangming de main (cheou yang ming).



FEstomac : 07 H oo d 09 H oo
Terre

Inter-Saison

Son : Hou ou Fou
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Fig. 10. — Méridien de I'estomac - Yangming de pied (tsou yang ming).



Rate : 09 H oo a 11 H oo
Terre
Inter-Saison

Son : Hou ou Fou
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Fig. 11. — Méridien de la rate - Taiyin de pied (tsou traé yin).



