Forrnc courte mise au Point ParAlain [ EFMOINE
Association | Art du Bien-[_tre

t: FréParation N
2: Ouvcrturc N
bR Ba"on 3 droite Il
4 SéParcr a gauchc N
5 . Ballon a gaucfwc .
6 : Saisirla queue de Poiseau -
7 SimPle fouet O
8:]es nuages (3) N
9: Simplc fouet O

10: Carcsscr Pencolure du cheval : O
11 :Séparcr Picd droit : N~O
12 Séparcr Picd gauchc : 50
1%3:3%60 coup de talon droit :

14 Deéviervers le bas, parer ct{:raPPcr du Poing O

15 :]:crmcturc aPParcntc : O

16 : Retour au nord

['Lﬂ

17 RaPPortcr le tigre a la montagne

18: Simplc fouet mains a Plat

19: Foing sous le coude

20: Rcculcr et rcPousscrlc singe a droite

21 :\ol ob]iquc
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i

22 : [ leverles mains

2%.] a grue blanche déPloic ses ailes
24 :Fasdu Picd gauchc

25 :Aigui”c au fond de la mer

26 : Comme un é&ventail

27:l e nuage

28 :Simplc fouet

29 :Scrpcnt qui rampe

30: Avancer formerles 7 étoiles

31 chulcr, chevaucherle tigre

32 Balaycrlc lotus

3% . Bander Parc tirer sur le tigre

34 . Dévier vers le bas, parer et FraPPcr du Poing :
35 ]:crmcturc aPParcntc
36 : Retour au nord
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