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des STAGES de QI GONG 
à BOMPAS
(Salle Omnisports – Rue Aristide Maillol)

Dimanches 16 nov – 18 janv 
9 H 30 à 12 H 30
16 nov : « 20 MOUVEMENTS ESSENTIELS DU QI GONG »   (
18 janv : « QI GONG GENERAL » pour renforcer la santé      (
TARIF par stage 

Adhérents : 30 € - Non adhérents : 35 €

Renseignements : 06 66 12 20 07 – 04 68 63 20 36
www.lartdubienetre.fr 
                                                                         ne pas jeter sur la voie publique
( -----------------------------------------------------------------------------------
Bulletin d’inscription
Nom :  ______________   Prénom : ___________  Tél : _____________
à retourner à L’Art du Bien-Etre – 4 rue Victor Hugo
66 440 TORREILLES
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