STAGE QI GONG /
TAlI CHI CHUAN

ORGANISE PAR L'ECOLE TAO
& INTERVENANTS : THIERRY ALIBERT. ANICK
HAUSMAN, ALAIN LEMOINE, SANDRA TORRES

POUR UNE RENTREE
TORREILLES (A 15 KM DE PERPIGNAN] EN PLEINE FORME !

PACCHE OE PERFICHAN

DU VENDREDI 23 AU DIMANCHE 25 PROFITEZ DES DERMNIERS JOURS DE
- oo L'ETE POUR NOUS REJOINDRE ET

AOQUT 2024 PRATIQUER ENSEMBLE A L'OMERE

TROIS JOURNEES COMPLETES, UN DROCRAM M| DES PINS AFIN D'ABORDER LA

A LA CARTE T4 ATELIERE THEMATIQUES RENTREE EN TOUTE SERENITE

AMICK HAUSMAN ALAIH LEMBINE SAMDAA TORRES

ENSEIGHANTE QLGONG ET ENSEIGNANT F GONG ET ENSEIGRANTE QI COMNG ET
TAL Gl CH LU AN TAl CHI CHUAN Tl €Wl CHUAN
SEME DWAM FEK SEME DUAN FRE IEME DUAKN FER
BEME DECRE TAD Q) CONG SEME DECERE TAD 4EME DECHE TAD
EEREALT ECOLE TAO
Arnlck Hausman ocoletao-thisrryalibort.fr
06 82 44 03 37 FB: Ecole TAO - Thierry Allbert
havsmananick@gmail.cam Instagram : @ecoletac.thiarryalibert




Programme

Vendredi 23 et Samedi 24 Aot 2024 (14 ateliers)

8h30a 10h

A1 18 mouvements du Tai Chi / Qi Gong - Thierry Alibert
A2 Qi Gong pour I'énergie du coeur - Anick Hausman
A3 TC ancien 1ére partie - Alain Lemoine

A4 TC 108 1ére partie - Sandra Torres

10h30 a4 12h:

B1 Eventail simple TAO - Thierry Alibert

B2 Qi Gong des spirales - Anick Hausman

B3 Qi Gong ouverture et étirements - Alain Lemoine
B4 Qi Gong du béton - Sandra Torres

17h & 18h30 :

C1 Tuishou - Thierry Alibert + Alain Lemoine

C2 (suite A2) Qi Gong pour |'énergie du coeur - Anick Hausman
C3 (suite Ad4) TC 108 (1ére partie) - Sandra Torres

19h & 20h30 :

D1 (suite B1) Eventail simple TAO - Thierry Alibert
D2 (suite B2) Qi Gong des spirales - Anick Hausman
D3 (suite A3) TC ancien 1ére partie - Alain Lemoine

Soirée festive - samedi soir 21h

Dimanche 24 Aoit 2024 (11 ateliers)

9h a 10h30

A1 18 mouvements du Tai Chi / Qi Gong - Thierry Alibert
A2 Qi Gong pour I'énergie du coeur - Anick Hausman
A3 TC ancien 1ére partie - Alain Lemoine

A4 TC 108 1ére partie - Sandra Torres

11h a 12h30:

B1 Eventail simple TAO - Thierry Alibert

B2 Qi Gong des spirales - Anick Hausman

B3 Qi Gong ouverture et étirements - Alain Lemoine
B4 Qi Gong du baton - Sandra Torres

14h 3 15h15:

C1 Tuishou - Thierry Alibert + Alain Lemoine

C2 (suite A2) Qi Gong pour I'énergie du coeur - Anick Hausman
C3 (suite A4) TC 108 (1ére partie) - Sandra Torres

15h30a 17h:

D1 (suite B1) Eventail simple TAO - Thierry Alibert
D2 (suite B2) Qi Gong des spirales - Anick Hausman
D3 (suite A3) TC ancien 1&re partie - Alain Lemoine




Tarifs

Les thémes des ateliers choisis devront rester les mémes pendant tout le stage

2 tarifs appliqués selon la date de votre inscription : AVANT ou APRES le 1er juillet 2024.

ATELIER PAR JOUR AVANT APRES
4 170 € 185 €
3 145 € 160 €
2 120 € 135 €
1 75 € 90 €

NOUVEAL : Les inscriptions se font par courrier. Le vendredi matin avant les premiers ateliers,
veuillez vous présenter a la pinéde de la chapelle de Juhégues a Torreilles entre 8h et 8h15 avecla
confirmation d’inscription que vous aurez recue par mail.

Pour les hébergements, wvous pouvez contacter ['office de tourisme de Torreilles
https://www.torreilles-tourisme.com/mon-sejour/hebergements/ qui dispose de nombreuses
offres.

Une soirée festive sera proposée le samedi soir (détails le premier jour du stage).

BULLETIN D'INSCRIPTION

A retourner avec 2 chéques a I'ordre de TAO : un chéque d'acompte de 80 € et un chégue du
montant du solde di {chéque encaissé a |a fin du stage)

A : Anick Hausman, 1 Square Montmorency, 78150 Le Chesnay Rocquencourt

[ Lo T T Prénom ......cooiiiiuiinnnn
s LT e T T e
Exmall wonaames saamn e s (important) Tél. ............

Je m'inscris et joins deux chéques (acompte + solde) pour le stage & Torreilles du 23 au
25/08/2024.

Je choisis les ateliers : A....... +Biieen ¥ Convnnn + D

J'accorde le droit aux organisateurs d'utiliser mon image pour des photos et vidéos éventuelles.

T le.../.../2024, Signature




