PROGRAMME BALADE 19 JUIN
Rendez-vous : 9h30 à Dorres, au parking des Bains.

Départ pour le Col de Juell, et les hameaux plein d'histoire de la

commune d'Enveig (Brangoli, Feners, ...), rencontre avec la

préhistoire au détour du chemin (dolmen de Brangoli).

Pique-nique en chemin, puis retour vers Dorres en passant par l'église

Sainte-Marie de Belloc, son point de vue majestueux sur la Cerdagne et

sa légende de la Vierge trouvée...

Bien sûr, tout au long de la balade, nous ferons connaissance avec les

plantes de saison en plein réveil !

Vers 16h15, arrivée aux bains chauds de Dorres pour un moment de

détente partagé dans les eaux chaudes avant le retour vers Perpignan,

entre 17h30 et 18h.

Temps de marche (inclus les explications historiques, botaniques et

autres choses en ...ique) : 5h

Dénivelé : 400m

 

Pour l'équipement :
- chaussures de marche conseillées (tenue de la cheville)

- pour l'habillement, en fonction de la météo à voir trois jours avant (les conditions peuvent beaucoup varier d'un jour à l'autre en juin, ça peut autant être short et t-shirt que quasiment

bonnet-gants !).

- Casse-croûte avec petits compléments sucrés énergétiques pour les

pauses (fruits secs, barres céréales...).

- 1l au moins d'eau par personne.

- Crème solaire

- Lunettes de soleil

- vêtement de pluie (K-way) et coupe vent

