Parcours en pleine nature : Château d'OPOUL - village abandonné de PERILLOS.
Randonnée d'environ 12 à 13 kms, sans grande difficulté particulière (dénivelé positif de 370 m et autant en négatif), le rythme sera tranquille. 
Dans le sac à dos pique-nique à votre convenance, de l'eau en quantité suffisante (au moins 1,5 l/personne), de bonnes chaussures de marche (chaussures de randonnée ou à défaut chaussures de sport avec semelles cramponnées genre "trail", pas de semelles lisses), vêtements adaptés à la météo du jour. Pensez à la crème solaire, anti-moustique, lunettes solaires, un vêtement contre la pluie, etc !
Rassemblement sur le parking du stade JEP MASO Saint Laurent de la Salanque pour un départ à 9 h30. Privilégiez le co-voiturage.
En fonction de  la météo du jour ou d'événements particuliers, la randonnée peut être modifiée ou annulée et reportée.
